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Hvad er screening for livmoderhalskraeft?

Hvorfor er det en god ide at deltage i screening regelmeessigt?

Behgver jeg at blive undersggt, nir jeg foler mig sund og rask?

Hvad er forskellen pd at tage en HPV-hjemmetest og blive screenet hos leegen?
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Ma jeg bruge borsten, hvis jeg taber den uden hatten pa, den er beskadiget eller datoen er overskre-

det?

M4 jeg bruge bersten, nar jeg har menstruation?
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Hvad er screening for livmoderhalskraeft?

Screening for livmoderhalskraft er et tilbud om en underlivsundersogelse, som din praktiserende
leege foretager. Her far du foretaget et celleskrab, der analyseres for celleforandringer og 1 nogle til-

feelde ogsa HPV.
Hvorfor er det en god ide at deltage i screening regelmaessigt?

Livmoderhalskraft forebygges bedst ved, at celleforandringer opdages tidligt. Den sikreste metode

til at opdage celleforandringer tidligt er ved at deltage i screeningen.
Behever jeg at blive undersegt, nar jeg foler mig sund og rask?

Ja, man kan ikke selv marke, om man har celleforandringer. Det er derfor vigtigt at bliver screenet

selvom man foler sig sund og rask.
Hvad er forskellen pi at tage en HPV-hjemmetest og blive screenet hos laegen?

HPV-hjemmetesten kan du tage i dit eget hjem. Undersggelsen hos din laege kraver en gynakolo-
gisk undersogelse, hvor der tages et celleskrab. Celleskrabet undersegges for celleforandringer og 1

nogle tilfaelde ogsa for HPV, hvorimod HPV-hjemmetesten kun analyseres for, om du har HPV.

Viser en HPV-hjemmetest at du har HPV, henviser vi dig til at fa foretaget en celleprove. Er HPV-

hjemmetesten negativ, kan du trygt vente pa den naste indkaldelse til screening.
Er en HPV-hjemmetest ligesa sikker som en leegetaget prove?

Ja, en HPV-hjemmetest er ligesé sikker som en laegetaget prove.

Gor det ondt at bruge en HPV-hjemmetest?

Det er forskelligt hvordan kvinder oplever at bruge en HPV-hjemmetest. De fleste forteller, at det

ikke gor ondt eller er specielt ubehageligt, men for nogle kan det virke lettere ubehageligt.
Hvad hvis jeg ikke selv kan tage HPV-hjemmetesten?

Hvis du pé grund af en funktionsnedsattelse ikke selv kan eller er tryg ved at tage en HPV-hjemme-
test, anbefaler vi, at du aftaler provetagningen med din behandlende laege. Fordelen er, at en HPV-

hjemmetest ikke kreever en gynakologisk undersggelse.
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Hvornér far jeg svar pA min HPV-hjemmetest?

Du far svar pa din HPV-hjemmetest inden for 10 dage, efter vi har modtaget testen pa laboratoriet.

Du modtager svaret i din e-Boks, www.sundhed.dk og Min Sundhedsplatform. Har du ikke en e-

Boks sender vi svaret til dig per brev. Din praktiserende laege far en kopi af svaret.
Hvad hvis min HPV-hjemmetest viser, at jeg har HPV?

Hvis testen viser, at du har HPV, anbefaler vi at du bliver undersegt for celleforandringer. Hvordan
og hvornér skal du aftale 1 samrad med din lege. I de fleste tilfaelde vil HPV ikke medfoere cellefor-

andringer.
Hvad nu, hvis jeg har celleforandringer?

Der findes forskellige grader af celleforandringer. Nogle kraver behandling, andre holder man gje

med. Derfor skal du undersgges naermere hos din leege eller hos en gynakolog.

Ma jeg bruge bersten, hvis jeg taber den uden hatten pa, den er beskadiget eller datoen er

overskredet?

Nej, men du kan ringe pa tIf.: 20 31 24 64 og fa tilsendt en ny berste.
Ma jeg bruge bersten, nir jeg har menstruation?

Det er bedst at vente, til menstruationen er overstaet.

Ma jeg bruge bersten, hvis jeg er gravid?

Nej, vi foresldr, at du venter mindst 4 uger efter afsluttet graviditet, for du tager HPV-hjemmete-

sten.
Hvordan ved I, at det er min borste?

Borsten indeholder en lille chip, som vi har registret til dig. Dermed ved vi pracist,

at det er din berste, nar du sender den retur til os.
Ma jeg gentage testen med samme borste?

Nej. Genbrug af samme berste kan medfere infektioner og/eller forkerte diagnoser.


http://www.sundhed.dk/
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Ma jeg bruge vaginalprodukter, pravention og glidecreme for testen?

Preventionsmidler, vaginalsebe og vandbaseret glidecreme ma bruges som normalt. Undga andre

vaginalprodukter 1 mindst 2 dage for brug af bersten.
Kan screening give overbehandling?

Man kan endnu ikke skelne mellem de celleforandringer, der med sikkerhed forsvinder af sig selv
og dem, der udvikler sig til kreeft. Derfor vil man anbefale behandling, hvis man ved en vaevsprove

finder svere celleforandringer.

Kan screening give falsk tryghed?

Det er ikke alle tilfeelde af livmoderhalskreeft eller forstadier hertil, der opdages ved screening.
Kan der veere tale om falsk alarm?

Hvis proven viser at du har celleforandringer, bliver du indkaldt til en efterfelgende undersogelse. I

nogle tilfaelde vil undersegelsen vise, at livmoderhalsen er normal.
Skal jeg undersoges, selvom jeg er vaccineret mod HPV?

Ja, HPV-vaccinen dekker kun nogle af de HPV-typer, der giver gvet risiko for livmoderhalskraft.

Det er derfor vigtigt at folge screeningsprogrammet for livmoderhalskreeft, selvom du er vaccineret.

Har du evrige spergsmal er du velkommen til at kontakte os pa tIf. 20 31 24 64 pa hverdage
mellem Kl. 8 - kl. 15 eller sende en mail til hvh-mpl@regionh.dk
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