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Hvordan ser hjemmetesten ud?

Evalyn® børsten er ca. 20 cm lang og består af et gennemsigtigt, 

rørformet indføringshylster med vinger. Inde i hylsteret løber et 

lyserødt skaft med et lyserødt stempel i den ene ende og en hvid 

børste i den anden.

I børsteenden sidder en lyserød, trekantet hætte fast på hylsteret. 

Når man fjerner hætten kan den hvide børste skubbes ud af 

hylsteret ved at presse det lyserøde stempel ind mod hylsterets kant.

Hvorfor bruge Evalyn® børsten?

Evalyn® børsten er udviklet med det ene formål at udtage 

cellemateriale fra skeden. Evalyn® børsten er udstyret med et 

børstehoved bestående af fi ne, bløde fi bre, som sikrer at du får 

cellemateriale nok med.

Rovers Medical Devices

Rovers Medical Devices har specialiseret sig i at udvikle redskaber 

til udtagning af celleprøver til brug i medicinsk forskning. 

Redskabernes brugssikkerhed og pålidelighed garanteres gennem 

Rovers mangeårige erfaring i udvikling, forskning og produktion af 

produkter til medicinsk forskning. Rovers® Cervexbørste® – som er 

kendt verden over pga. dens innovative pode-pind’ er en del af Rover 

Medical Devices’ produktportefølje.

Version RF Evafd-2014-02-DK

Den hvide børste

Det lyserøde stempel

Den lyserøde 
hætte

Vingerne

Det gennemsigtige 
indføringshylster



Nemt, sikkert og pålideligt

Evalyn® børsten
Evalyn® børsten er et 
specialfremstillet, sterilt redskab 
til at udtage celleprøver til HPV 
screening hjemmefra. Ved hjælp af 
Evalyn® børsten kan du selv nemt og 
smertefrit udtage cellemateriale fra 
livmoderhalsen. Dette cellemateriale 
skal efterfølgende analyseres hos et 
professionelt laboratorium. 

Vigtige oplysninger
•  Brug ikke Evalyn® børsten hvis 

emballagen er beskadiget eller hvis 
udløbsdatoen er overskredet.

•  Brug ikke børsten mens du har 
menstruation.

•  Brug ikke børsten hvis du er gravid, 
eller i tre måneder efter endt 
graviditet.

•  Undgå andre vaginale produkter 
i mindst to dage op til brug af 
børsten. Præventionsmidler 
til kvinder, kondomer og 
vandbaserede glidecremer kan 
bruges som normalt.

•  Må kun bruges en gang!
•  Genbrug af børsten kan medføre 

infektioner og/eller forkert 
diagnose.

2. Tag Evalyn® børsten ud af indpakningen. 
Smid ikke den tomme emballage ud, du 
skal bruge den til at sende Evalyn® børsten 
tilbage til laboratoriet når du har taget 
prøven.

1. Vask dine hænder før du bruger børsten 3. Pres ind på siderne af den lyserøde 
hætte med tommel- og pegefi nger for at 
fjerne hætten. Vær forsigtig ikke at røre ved 
de hvide børstefi bre med dine hænder!

4. Tag prøven stående. Stil dig så 
behageligt som muligt, som for eksempel 
når du skal indføre en tampon.

5. Spred kønslæberne med en hånd mens 
du indfører Evalyn® børsten i skeden med 
den anden hånd. Før børsten så langt ind, 
at vingerne støder mod dine kønslæber.

6. Hold fast i det gennemsigtige hylster 
med en hånd og tryk det lyserøde stempel 
ind med den anden. Du vil høre og mærke 
et klik når børsten når den rette position 
og stemplet falder i hak på hylsterets kant.

7. Drej det lyserøde stempelhoved helt 
rundt fem gange i samme retning. 
Ved hver hele rotation vil du høre et klik. 
Når der er foretaget fem omdrejninger, 
fjernes Evalyn® børsten forsigtigt fra 
skeden.

8. Hold fast i det gennemsigtige hylster 
med den ene hånd, og træk det lyserøde 
stempel tilbage med den anden hånd, 
indtil børsten forsvinder ned i røret. Vær 
forsigtig ikke at røre ved Evalyn® børstens 
øverste område, ovenfor vingerne.

9. Hold fast i det gennemsigtige hylster 
så børstedelen ikke springer frem igen. 
Sæt den lyserøde hætte tilbage på Evalyn® 
børsten med tommel- og pegefi nger. 
Du vil høre et klik når hætten er kommet 
ordentligt på plads.

10. Læg Evalyn® børsten tilbage i den 
originale indpakning.

11. Læg pakken med Evalyn® børsten ind 
i den plastikpose, der blev leveret sammen 
med Evalyn® børsten og luk posen.

12. Brug svarkuverten til at sende 
plastikposen med Evalyn® børsten til 
laboratoriet.

Denne vejledning gælder for brugen 
af Evalyn® børsten.


