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HPV-hjemmetest
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Screening for livmoderhalskraeft

Screening forebygger kreeft ved at finde celleforandringer tidligt.

En HPV-infektion er meget almindelig og giver som regel ingen symptomer.

De fleste infektioner forsvinder af sig selv. Vedvarende HPV-infektion kan dog fare til celleforandringer,
som over tid kan udvikle sig til livmoderhalskraeft.

Man kan ikke behandle selve HPV-infektionen, men celleforandringer kan behandles.

Den bedste beskyttelse mod livmoderhalskraeft er at deltage i screening, nar man inviteres, hvilket sker
automatisk og regelmaeessigt.

Om HPV-hjemmetesten

En HPV-hjemmetest er lige sa god til at finde HPV-infektioner som en prave taget ved laegen.

Vent, hvis du har moderat eller kraftig menstruation. Et par dage mere eller mindre ggr ingen forskel.
Vent mindst 4 uger efter afsluttet graviditet med at tage HPV-hjemmetesten.

Undga vaginale produkter i 2 degn, fer du tager din HPV-hjemmetest (fx stikpiller, cremer, skylning).
Praevention og vandbaseret glidecreme kan bruges som normailt.

Er dui et kontrolforlgb for celleforandringer, skal du folge det og ikke bruge HPV-hjemmetesten.

Har du symptomer, sa kontakt din leege i stedet for at bruge HPV-hjemmetesten.

Prgven er stabil under normal postgang, uanset om det er koldt eller varmt.

Du far svar via digital post og pa www.sundhed.dk inden for 10 dage efter, vi har modtaget din HPV-
hjemmetest.


https://www.sundhed.dk/

Ofte stillede spargsmal

Gor det ondt at tage proven?

Det er forskelligt, hvordan det opleves at bruge en HPV-hjemmetest. Nogle kan meerke et let ubehag.

Jeg er HPV-vaccineret - skal jeg stadig screenes?

Ja. Vaccinen daekker ikke alle HPV-typer, sa du ber stadig deltage i screeningen.

Kan jeg bruge testen, hvis jeg taber borsten, eller den er defekt eller udlgbet?

Nej. Kontakt os pa telefon 20 31 24 64 - sa sender vi naturligvis en ny.

Hvordan ved I, at proven er min?

Hjemmetesten er digitalt koblet til dit CPR-nummer. Derfor ved vi, at praven er din, nar vi modtager den i
laboratoriet.

Kan alle bruge hjemmetesten?

Ja, alle med livmoderhals bar deltage i screening - ogsa hvis du er transkgnnet eller identificerer dig som ikke-
binzer.



Nar din prove er undersggt

Er din HPV-hjemmetest negativ for HPV-virus

Du behaver ikke gare yderligere. Nar du er negativ for HPV-virus, far du automatisk en ny invitation om 5 ar til
din naeste screeningsrunde. Er du over 60 ar gammel, er du nu afsluttet i screeningsprogrammet.

Er din HPV-hjemmetest positiv for HPV-virus

Naeste skridt er hos din egen lsege, hvor du inden for 3 maneder skal have lavet en celleprave for at tjekke for
celleforandringer. Du skal selv bestille en tid. En HPV-infektion er meget almindelig, og de fleste infektioner gar

over af sig selv.

Husk

« Far du symptomer fra underlivet, skal du altid ga til egen lsege, uanset hvornar du sidst er blevet

screenet.

Herunder kan du se, hvad der kan std i dit prevesvar, og hvad du skal gare.

Hvad sker der nu

Hvad viser Hvad betyder det

provesvaret

HPYV ikke Der blev ikke fundet HPV-virus i din

pavist prove

HPV pavist Der blev fundet HPV-virus i din
hjemmetestprave

Praven er Din prave kunne ikke undersages.

uegnet til Det er typisk, fordi der skete en

vurdering teknisk fejl pa vores apparatur

Du far automatisk et nyt tilbud, naeste gang
du skal screenes

Du anbefales at fa taget en screeningsprave
hos din egen lsege inden for 3 maneder. Din
egen laege har modtaget hjemmetestsvaret i
kopi

Vi sender dig automatisk et nyt HPV-
hjemmetestkit
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Side 3 af 4



Databeskyttelse og kontakt

Prgven analyseres kun for HPV, og dine oplysninger behandles fortroligt. Er hjemmmetesten positiv for HPV,
modtager din lsege kopi af svaret, sa | kan aftale opfelgning. Er hjiemmetesten negativ for HPV, er det kun dig,

der modtager svaret med digital post.
Kontakt
Har du spergsmal eller behov for en ny berste, kontakt Patologiafdelingen pa Hvidovre Hospital.

Telefon E-mail Abningstid
20312464 hvh-mpl@regionh.dk Hverdage kl. 8-15



